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Протест против мобилизации граждан на 
военную службу как элемент деструктивного 

информационно-психологического 
воздействия на российских военнослужащих 

и гражданское население РФ

Protests against military mobilization 
as an element of destructive 

information-psychological impact 
on Russian soldiers and civilians

Аннотация. В статье раскрываются некоторые аспекты протестной активности движений иностранных 
агентов в условиях проведения мобилизационных мероприятий в Российской Федерации в ходе специальной 
военной операции в Украине. Антивоенные выступления рассматриваются как метод информационно-психо-
логического воздействия на население и военно-политическое руководство России с целью дестабилизации 
внутриполитической обстановки. 

Abstract. The article describes some aspects of the protest activity of foreign agents movements concerning the 
mobilization actions taken in the Russian Federation in the course of the special military operation in Ukraine. Anti-war protests 
are considered as a method of information-psychological impact on the population and military-political leaders of Russia in 
order to destabilize the internal political situation.
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Информационно-психологическая составляю-
щая гибридной войны между государствами за-
частую играет не меньшую роль, чем активные 
боевые действия. При этом важнейшей задачей 
каждой противоборствующей стороны является 
деморализация личного состава вооруженных 
сил и населения страны-противника. Большая, 
хорошо вооруженная и обученная армия не смо-
жет эффективно выполнять поставленные руко-
водством страны задачи, если ее личный состав 
распропагандирован, а население страны не под-
держивает своих военнослужащих. Вопросам вы-
явления каналов пацифистской пропаганды во 
время ведения вооруженными силами Российс-
кой Федерации длительных боевых действий сле-

дует уделять значительное внимание. От этого 
зависит своевременная разработка и примене-
ние комплекса мер по борьбе с идеологическими 
диверсиями.

Источниковой базой для исследования вопро-
са явились Telegram-каналы оппозиционных СМИ 
и общественных объединений, выступающих с 
критикой специальной военной операции (далее –  
СВО) в Украине, а также новостные ресурсы, ос-
вещающие общественно-политическую жизнь в 
регионах Российской Федерации. Анализ публи-
куемой данными ресурсами информации позво-
ляет установить особенности антивоенной про-
пагандистской кампании и ее целевую аудиторию. 
В данном контексте публичный протест против 
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мобилизационных мероприятий ВС РФ и участия 
мобилизованных в боевых действиях будет рас-
сматриваться как составная часть антивоенной 
агитации.

В научной литературе антивоенные выступле-
ния до настоящего времени было принято рас-
сматривать в качестве реакции части общества, 
чаще всего студенческой молодежи, против внеш-
ней политики правительства. Протест против ве-
дения армией боевых действий и мобилизации, 
как связанного процесса, представлялся обыч-
ной формой участия граждан в общественно-по-
литической жизни страны. Ярким примером тому 
служат исследования пацифистского движения в 
США в 60-е годы XX века [1]. В аналогичном ра-
курсе российскими учеными рассматривалась и 
деятельность оппозиционных партий и движений, 
выступавших против проведения контртерро-     
ристической операции в Чеченской Республике в 
1994–1996 гг. [2] и СВО в 2022–2024 гг. [3]. Ис-
следователи характеризовали участие россиян в 
акциях протеста против мобилизации как «стихий-
ные вспышки», ставшие возможными из-за «не-
слаженной системы информирования населения» 
и, как следствие, повышения уровня тревожности 
в обществе. 

Представляется, однако, что подобные упро-
щенные взгляды на пацифистские движения в 
России в силу массового применения противни-
ком различных манипулятивных практик не отве-
чают существующим на данный момент реалиям. 
Прежде всего, сомнение вызывает якобы спон-
танный характер протестных выступлений ввиду 
существенной технологичности публичной дея-
тельности пацифистских движений. Непрерыв-
ное изменение методов деструктивной пропаган-
ды, встраивание создаваемых информационных 
поводов в актуальную общественную повестку 
также свидетельствуют об управляемости данно-
го политического процесса со стороны внешних 
факторов. 

Научная новизна настоящей статьи заключа-
ется в попытке представить протест против мо-
билизации как элемент антигосударственного 
деструктивного информационно-психологичес-
кого воздействия противника на российское об-
щество в целом, а не как часть оппозиционной 
борьбы с властью, обусловленной народным не-
довольством. 

Для детального изучения этого процесса необ-
ходимо определить причины внедрения против-
ником практик информационно-психологическо-
го воздействия, их место в планах оппонирующей 
стороны, выявить целевую аудиторию деструк-
тивной пропаганды и ее формы, а также оценить 
их эффективность и возможность дальнейшего 
использования.

Мобилизованные в сентябре–октябре 2022 г. 
военнослужащие, численность которых, по за-
явлению Министра обороны РФ, составляет  
300 тысяч человек [4], играют сегодня существен-
ную роль в специальной военной операции ВС РФ 
в Украине, и их увольнение со службы могло су-
щественно сказаться на показателях боевой мощи 
российских войск на театре военных действий. 
Поэтому спецслужбы стран т.н. «коллективного 
Запада» попытались добиться дестабилизации 
обстановки в России, действуя через подконт-
рольные российские оппозиционные объедине-
ния. Они стремились побудить руководство РФ за-
вершить мобилизацию и одновременно старались 
деморализовать указанную категорию военнослу-
жащих, что могло негативно отразиться на их бое-
вой готовности.

Если в первые месяцы СВО потери военнослу-
жащих по контракту в общественном мнении вос-
принимались как следствие неизбежного риска 
избранной ими профессии, то увеличение числен-
ности погибших мобилизованных, подсчет кото-
рых по опубликованным некрологам регулярно 
осуществляется СМИ–иностранными агентами, 
расценивается российскими гражданами крайне 
негативно. Ввиду этого экстремистские органи-
зации «Фонд борьбы с коррупцией» (другое на-
звание «Штабы Навального»), «Весна» и другие 
зарубежные некоммерческие фонды в конце 2022 г. –  
начале 2023 г. делали акцент на продвижение в оте-
чественном информационном пространстве мате-
риалов, дискредитирующих руководство российс-
кого оборонного ведомства и, якобы, содержащих 
«факты замалчивания властями» реальных потерь в 
ходе СВО. Замысел деструктивных сил заключался 
в возложении на действующую власть и Верховного 
главнокомандующего личной вины перед общест-
венностью за гибель мобилизованных военнослу-
жащих ВС РФ. Целевой аудиторией данной анти-
российской информационной кампании являлись 
мобилизованные граждане и их родственники, а ее 
успешность напрямую зависела от уровня вовле-
ченности органов местного самоуправления и глав 
регионов в бытовые проблемы семей защитников 
Родины.

В начале 2023 г. широкое освещение в оппози-
ционных СМИ получило публичное недовольство 
мобилизованных граждан, добровольцев и их род-
ственников неудовлетворительным финансовым 
и вещевым обеспечением военнослужащих, от-
сутствием у них отпусков, а также направлением в 
зону боевых действий без должного уровня воен-
ной подготовки и без исправного вооружения. 

Так, 8 марта 2023 г. в сети Интернет было раз-
мещено обращение мобилизованных из Пермс-
кого края и Свердловской области к Президен-
ту Российской Федерации с целью привлечения 
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внимания к якобы неудовлетворительному веще-
вому обеспечению своего подразделения [5]. 

10 марта 2023 г. опубликовано открытое видео-
обращение к Президенту РФ и Министру обороны 
РФ с просьбой оказания содействия в разреше-
нии проблем, связанных с обеспечением мобили-
зованных Московской области. 

2 апреля 2023 г. в сети Интернет было опублико-
вано обращение добровольцев из Забайкальского 
края, вернувшихся из зоны СВО после получения 
ранений, о намерении провести митинг в связи с 
отсутствием соответствующих единовременных 
выплат в установленные сроки [6].

Проблемы, связанные с правовым положением 
мобилизованных военнослужащих и их обеспе-
чением, были довольно быстро решены, однако 
длительное участие представителей этой кате-
гории военных в боевых действиях неизбежно 
оказывает влияние на их родственников, которые 
представляют значимую социальную группу в 
российском обществе. К ней и пытаются апелли-
ровать оппоненты российской государственной 
власти. 

Примечательно, что финансируемые из-за ру-
бежа оппозиционные СМИ–иностранные агенты 
«SOTA» и «7x7 Горизонтальная Россия» в поиске 
актуального повода для инспирирования антиво-
енных настроений ориентировались на жалобы жен 
мобилизованных о трудностях воспитания детей и 
ведения домашнего хозяйства в одиночестве.

Основываясь на значительном уровне психоло-
гической усталости данной категории населения, 
деструктивными силами в отечественном медиа-
пространстве в сентябре–октябре 2023 г. был за-
пущен флешмоб «Верните мужа», в рамках ко-
торого в Республике Башкортостан, Удмуртской 
Республике, Алтайском и Краснодарском краях, 
Амурской, Владимирской, Новосибирской, Орловс-
кой, Пензенской, Самарской и Ульяновской об-
ластях на задних стеклах автомобилей размеща-
лись наклейки «Vерните мужа! Я Zадолбалась» [7]  
(рис. 1). Примечательно, что отпечатанные типо-
графским способом наклейки массово распростра-
нялись через популярные в России онлайн-магази-
ны и маркетплейсы. 

К ноябрю 2023 г. из круга активистов флешмо-
ба при участии представителей экстремистской 
организации «Штабы Навального» было сфор-
мировано движение «Путь домой», позициони-
рующее себя как объединение родственников 
мобилизованных военнослужащих [8]. Согласно 
информации из открытых источников, бывшие со-
трудники «штабов Навального» – Н. Петеримова и  
А. Баврин – фактически координировали деятель-
ность движения «Путь домой» через различные 
Telegram-чаты [9]. Представители экстремистс-
кой организации агитировали родственников 

мобилизованных вступать в группы в социальных 
сетях и побуждали к проведению акций протеста. 
Интернет-ресурсы «Фонда борьбы с коррупцией» 
регулярно публиковали новости указанного дви-
жения. В акциях «Путь домой» также принимали 
участие С. Козаченко и М. Черкашина, являющие-
ся участниками сетевой организации – иностран-
ного агента «Мягкая сила», деятельность которой 
может курироваться внешней разведкой ФРГ.

Данная тактика деструктивных сил обусловлена 
тем, что административно-силовое подавление 
силами правоохранительных органов РФ деятель-
ности движения, где пусть формально, но задейст-
вованы родственники военнослужащих, сопряже-
но со значительными имиджевыми потерями для 
системы органов власти в целом, что как раз было 
бы желательно для зарубежных кураторов проек-
та. Заметим, что лидеры движения «Путь домой» 
стремились максимально радикализировать про-
водимые мероприятия, еженедельно проводя пуб-
личные акции в центре городов, где ранее были 
невозможны любые собрания несистемной оппо-
зиции [10]. Неоднократно отмечались провокаци-
онные действия участников указанного движения 
в отношении сотрудников правоохранительных 
органов, охраняющих общественный порядок. При 
этом массовость мероприятиям ОД «Путь домой» 
чаще всего придавали журналисты оппозицион-
ных СМИ.

В противостоянии ложным попыткам оппонен-
тов власти очернить государственную политику 
важно подчеркнуть, что интересы семей участни-
ков СВО защищены на законодательном уровне. 
Подтверждением тому являются специальные 
меры социальной поддержки семей мобилизо-
ванных военнослужащих: от дополнительных де-
нежных выплат и бесплатной юридической по-
мощи до обеспечения бюджетными местами в 
образовательных учреждениях.

Рис. 1. Один из вариантов наклейки
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Антиправительственные организации исполь-
зуют различные информационные поводы для 
оправдания и придания актуальности своей па-
цифистской деятельности. Протестные акции в 
2024 году анонсировались в рамках Дня защит-
ника Отечества (23 февраля), дня начала СВО 
(24 февраля), Дня Победы (9 мая), дня начала 
частичной мобилизации в России (21 сентября), 
Всероссийского дня призывника (15 ноября), Дня 
Неизвестного Солдата (3 декабря).

Как правило, все акции проводились по едино-
му сценарию: возложение цветов к мемориалам 
погибшим воинам Великой Отечественной войны 
и проведение пикетов с требованием завершения 
мобилизационных мероприятий. Особенностью 
акций в г. Москве являлось проведение пикетов 
около здания Министерства обороны Российской 
Федерации [11]. 

Одновременно женщины-участницы акций вы-
ступали перед журналистами оппозиционных из-
даний с заранее подготовленными заявлениями, 
текст которых явно был составлен опытными по-
литическими активистами, а не рядовыми гражда-
нами. Деятельность движения «Путь домой» зафик-
сирована не только в Москве и Санкт-Петербурге. 
Она отмечалась также в Донецкой Народной Рес-
публике, республиках Башкортостан, Удмуртия, Ха-
касия, в Алтайском, Приморском, Краснодарском 
краях, во Владимирской, Воронежской, Калужс-
кой, Московской, Новосибирской, Самарской и Че-
лябинской областях.

Замечено, что участницы движения с удиви-
тельной точностью выполняли рекомендации ино-
странных методик по т.н. «цветным революциям», 
используя в протестных выступлениях символ ар-
гентинского протеста – белый платок, не свойст-
венный ранее какому-либо российскому протест-
ному движению. Администраторы одноименного 
канала «Путь домой» в мессенджере Telegram не 
скрывали, что за пример взято аргентинское об-
щественное движение «Матери площади Мая» 
1970-х гг., также использовавшее данную атри-
бутику. Вероятно, символика была навязана зару-
бежными заказчиками протестов. Примечательно, 
что использование образа «матерей арестованных 
политических активистов» (т.н. «шествие мате-
рей») также отмечалось в начале декабря 2024 г. 
в ходе выступлений представителей прозападной 
оппозиции в Грузии против результатов выборов в 
национальный парламент. 

К апрелю 2024 г., ввиду низкого уровня под-
держки антивоенных акций со стороны российских 
граждан, движение «Путь домой» перешло к новой 
тактике, также заимствованной у аргентинских оп-
позиционеров – к так называемому «маршу пустых 
кастрюль». Участники акций еженедельно по вы-
ходным выходили на балконы своих домов и сту-

чали по пустым кастрюлям в целях привлечения 
внимания общественности к проблемам родствен-
ников мобилизованных военнослужащих. Органи-
заторы заявили, что в указанной акции приняли 
участие около 200 человек по всей России, однако 
спустя пару недель из-за явного отсутствия под-
держки она была прекращена.

31 мая 2024 г. в соответствии с распоряжением 
Минюста России в реестр иностранных агентов 
внесены как само движение «Путь домой», так и его 
неформальный лидер М. Андреева [12], после чего 
публичная уличная пацифистская агитация объеди-
нения еще больше снизилась и практически пол-
ностью перешла в сеть Интернет. Во втором полу-
годии 2024 г. активистами движения «Путь домой» 
проведены всего 2 пикета около здания Миноборо-
ны России.

Учитывая последовательно снижающуюся пуб-
личную активность движения «Путь домой», его 
зарубежными кураторами в марте–июне 2024 г. 
предпринята попытка реанимировать деятель-
ность женского антивоенного движения в форме 
сетевого объединения «Белая Роза» [13]. Была 
даже создана специфическая символика движе-
ния – черно-белые значки с изображением розы 
(рис. 2). 

Ежемесячно в одноименном Telegram-канале 
публикуются новые номера онлайн-газеты «Женс-
кий взгляд». Основное содержание статей в газете 
носит пацифистский и антиправительственный ха-
рактер. Примечательно, что авторы предлагают в 
домашних условиях распечатывать сетевое изда-
ние, чтобы затем «раскладывать по почтовым ящи-
кам, закрепить на доске информации или оставить 
на столе для упаковки продуктов в супермаркете». 
Печатный формат, а также места распростране-
ния материалов свидетельствуют, что аудиторией 
данной агитационной продукции, очевидно, яв-

Рис. 2. Символика движения "Белая роза"
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ляются женщины пенсионного и предпенсионно-
го возраста. В условиях отсутствия активистов на 
территории РФ данная инициатива также оказа-
лась неспособной как-либо влиять на обществен-
но-политическую ситуацию в стране. 

При этом следует отметить, что отработанная 
методика проведения акций протеста т.н. «же-
нами военнослужащих» затем неоднократно ис-
пользовалась специалистами ЦИПсО Украины 
для инспирирования протестных настроений в  
г. Севастополе. Так, 15 августа 2024 г. в группах со-
циальных сетей, объединяющих жителей города, 
распространялись призывы якобы жен военнослу-
жащих 810-й отдельной гвардейской бригады морс-
кой пехоты ВМФ России организовать митинг на  
ул. Ленина с требованием «вернуть бойцов из Кур-
ской области» в пункт постоянной дислокации час-
ти (г. Севастополь) [14]. Выбор данной воинской 
части неслучаен, т.к. именно в этот период време-
ни морские пехотинцы оказывали наиболее оже-
сточенное сопротивление попыткам ВСУ вторг-
нуться на территорию Курской области. Позже, 
15–16 октября 2024 г. в тех же ресурсах распро-
странялись аналогичные призывы от имени «жен 
военнослужащих» 126-й отдельной бригады бе-
реговой обороны ВМФ России [15]. В результате 
профилактических действий правоохранительных 
органов акции не состоялись.

Таким образом, частичная мобилизация ВС РФ 
оказала значительное влияние на развитие об-
щественно-политической обстановки в РФ. Преж-
де всего, в российском обществе появилась новая 
социальная группа, морально-психологическое со-
стояние которой имеет важнейшее значение для 
защиты государственных интересов России – мо-
билизованные военнослужащие и члены их семей. 
Под предлогом защиты прав данной категории 
граждан противник стремится всеми способами 
дестабилизировать внутриполитическую ситуацию 
в стране. Конечной целью данной информационно-
психологической операции деструктивных сил яв-
ляется оказание общественного давления на руко-
водство страны, чтобы принудить его к увольнению 
мобилизованных военнослужащих.

Несмотря на четкое следование методическим 
рекомендациям по т.н. «цветным революциям» и 
помощь со стороны представителей экстремистс-
ких организаций, антивоенные движения оказа-

лись неспособны получить поддержку населения. 
Частично причиной этому явилось отсутствие на 
территории регионов РФ организационного ядра 
опытных оппозиционных активистов. Кроме того, 
зарубежными модераторами была использова-
на символика иностранных общественных объ-
единений, которая не вызвала необходимые ас-
социации в российском протестном движении, 
вследствие чего не имела шансов объединить 
антивоенных активистов в России. Вместе с тем, 
следует отметить, что объединению т.н. «жен мо-
билизованных», при небольшом количестве ак-
тивных участников и минимальных затратах на 
проведение публичных акций, длительное время 
удавалось создавать информационные поводы 
для сохранения в российском информационном 
поле общественной дискуссии о необходимости 
завершения мобилизации, что показывает опре-
деленную эффективность данной методики воз-
действия.

Возможную активность движения противников 
мобилизации необходимо учитывать при анали-
зе обстановки на территории страны в контексте 
возможных угроз общественной безопасности 
и планирования возможного применения сил и 
средств для охраны общественного порядка. 

Материалы статьи могут быть использованы в 
рамках военно-политической работы в войсках 
национальной гвардии РФ для информирования 
личного состава о методиках деструктивного ин-
формационно-психологического воздействия. 

В свою очередь, от качественного и своевре-
менного доведения до военнослужащих инфор-
мации о сущности пацифистских движений и их 
антироссийских целей может зависеть готов-
ность подразделения к выполнению поставлен-
ных задач в условиях массированной деструктив-
ной пропаганды. 

Теоретическая значимость статьи заключается 
в том, что она позволяет расширить представле-
ние об эволюции средств и методов воздейст-
вия деструктивных антигосударственных сил 
на современное российское общество, а также 
ставит вопрос о научном осмыслении наиболее 
эффективных способов идеологического и орга-
низационного противодействия внешнему вме-
шательству, закладывает основу для проведения 
дальнейших исследований по данной тематике.
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