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Сотрудник вневедомственной охраны  
из Подмосковья прапорщик полиции Андрей Муратов 
помимо выполнения должностных обязанностей 
успевает заниматься профессиональным спортом. 
Этим летом он занял второе место на крупном 
турнире по силовому экстриму.

прапорщик 
полиции  

Андрей Муратов

Спорт и служба 
неотделимы  
друг от друга.
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ОСНОВАТЕЛЕМ силово-
го экстрима в России является 

Владимир Турчинский, который 
одним из первых «приложил руку» 

к популяризации этого вида спорта. 
В нулевых телевидение любило пока-
зывать уникальные в своём роде зре-
лища, где люди тягали огромные кам-
ни, грузовики и даже самолёты. Одна 
из таких программ увлекла Андрея, и 
он загорелся спортом с юных лет. 

Первые шаги в мир железа на-
чались в крохотном тренажёрном 
зале в родном подмосковном Вы-
соковске. Примером послужил дво-
юродный брат Сергей Устинов, ко-
торый с юношества готовит Андрея 
к спортивным вызовам. Именно он 
выстраивает стратегию подготовки, 
поддерживает в сложные моменты, 
учит справляться с поражениями и 
добиваться новых вершин. Главный 

принцип тандема Муратова и его 
брата – быть готовыми ко всему.

Совместные занятия пауэрлиф-
тингом с Сергеем были не единствен-
ным увлечением после школьных уро-
ков. Ещё мальчишкой Андрей начал 
заниматься каратэ и в 11 классе по-
лучил заветный чёрный пояс. Тем не 
менее уходить в профессиональный 
спорт он не собирался. После получе-
ния аттестата поступил в Московский 
политех, но уже на третьем курсе ре-
шил устроиться во вневедомственную 
охрану. Мечта детства – быть нужным 
обществу – оказалась сильнее.

– Несмотря на то, что спорт по-
явился в моей жизни раньше, чем 
служба, я смог их гармонично объе-
динить, – говорит Муратов. – Как ат-
лету, мне проще догнать нарушителя 
или внушить преступнику, что сопро-
тивление бесполезно.

 

СИЛОВОЙ ЭКСТРИМ – это спорт,  

в котором атлеты соревнуются 

в подъёме нестандартных тя-

жёлых снарядов. Это могут быть 

тракторные покрышки, бетон-

ные шары, брёвна, автомобили 

и даже самолёты. Официальная 

организация направления  

в нашей стране – Федерация  

силового экстрима России.

ОДНОЙ ЛЕВОЙ
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Начало 2000-х. Мастер-класс  
от Владимира Турчинского

В этом году прошёл 
очередной крупный 
турнир «Сила  
на Волге», где Андрей 
Муратов завоевал 
«серебро». На первый 
взгляд очередная 
медаль. Но какой 
ценой! Поднимать 
автомобиль, а затем  
и вовсе тащить  
его на скорость. 
Обычная программа,  
но Андрей сделал 
это... одной рукой!
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Помог адреналин – шум толпы, от-
куда доносились крики: «Андрюха,  
Андрюха, держись!» – заводил его. 

Через несколько минут спортсме-
нам предстояла «Буксировка авто-
мобиля на время». Атлеты надевали 
на плечи специальный канат, кото-
рый крепится к машине, и пытались 
сдвинуть кроссовер с места. Всё это с 
участием юных зрителей – детишки с 
радостью заполняли машину и подба-
дривали любимых спортсменов. Пара 
сотен килограммов не особо сказа-
лась на результате Андрея, а ребятам 
важно, что они участвуют в процессе 
и могут получить незабываемые впе-
чатления. Ещё бы, когда один чело-
век способен поднять тебя и ещё па-
рочку друзей без особых усилий!

Заключительное упражнение – 
«Тяга». Атлет занимает исходную 
позицию на расстоянии вытянутого 
каната и перетаскивает автомобиль 
исключительно с помощью рук. Поч-
ти 25 метров. Андрей справился од-
ной левой. Результат достойный, и 
его хватает, чтобы стать вторым в 
общем зачёте по сумме всех дисци-
плин.

По словам Андрея, университет 
дал ему прежде всего жизненные 
уроки: важность командной работы, 
ответственность за решения, спо-
собность работать в условиях мно-
гозадачности. Последнее идеально 
подходит для занятий силовым экс-
тримом. В этом виде спорта испыта-
ния определяются учредителем тур-
нира и держатся в секрете от атлетов 
до самих состязаний.

Этим летом прошёл очередной 
крупный турнир «Сила на Волге», где 
Андрей Муратов завоевал «серебро». 
На первый взгляд очередная медаль. 
Но какой ценой! Поднимать автомо-
биль, а затем и вовсе тащить его на 
скорость. Обычная программа, но Ан-
дрей сделал это… одной рукой!

Всего организаторы подготови-
ли пять дисциплин. Первую Муратов 
завершил с рекордом соревнований. 
В неё входила своеобразная полоса 
препятствий, включавшая три упраж-
нения со штангой, бревном и ганте-
лями. Спортсмен на скорость под-
нимал снаряды весом примерно 100 
килограммов каждый и фиксировал 
их над головой. 

Со второй дисциплины начались 
трудности. При очередном взятии 
снаряда Андрей рвёт бицепс… Трёх-
соткилограммовую покрышку не 
удалось перевернуть – соскользнула 
рука. Сказалась погода – дождь внёс 
свои коррективы. Казалось бы, тур-
нир для него закончен. Но Муратов 
просто так не сдаётся. 

– Мы проходили через многое… 
Были травмы пострашнее. Это 
спорт. Я понимал, что Андрей не ста-
нет сниматься с соревнований, – от-
метил Сергей Устинов. – В рейтинге 
по ходу турнира он на лидирующих 
позициях. Поэтому до упражнений с 
машиной мы смогли обсудить, как 
достичь результата одной рукой, и 
внесли некоторые коррективы.

Очередной этап – «Тяга платфор-
мы с автомобилем на количество по-
вторений». Первому спортсмену не 
поддавался вес, машина не подни-
малась, второй и третий завершили 
подход с двумя и тремя повторени-
ями соответственно. Андрей остано-
вился на восьми. Муратов отлично 
справился с задачей. Он отработал 
на пределе своих возможностей. 

НАИБОЛЕЕ РАСПРОСТРАНЁННЫЕ УПРАЖНЕНИЯ НА ТУРНИРАХ ПО СИЛОВОМУ ЭКСТРИМУ

Этот конкурс заимствован из старой шотландской 
традиции. Пять или шесть круглых камней весом 
в 100–200 кг должны быть поставлены на 5 тумб 
различной высоты за как можно меньшее время.

Два тяжёлых снаряда произвольного веса удер-
живаются на выпрямленных в стороны руках.  
Кто дольше продержит – тот победитель.

Задача атлета – выжать снаряд весом  
100-150 кг максимальное количество раз.

Спортсмены переносят в руках или на плечах 
отягощения весом 100–150 кг на наибольшее 

расстояние, причём ставить снаряды  
на землю нельзя.

54 НА БОЕВОМ ПОСТУ

«КАМНИ АТЛАСА» «ПРОГУЛКА ФЕРМЕРА»

«РАСПЯТИЕ» «БРЕВНО»

УВЛЕЧЕНИЕ
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БЕСЦЕННОЕ ХОББИ

ПОМИМО развития спор-
тивной карьеры, Андрей помога-

ет другим добиться успеха. Вместе 
с коллегами тренируется, а также 
поддерживает тех, кто только на-
чинает путь в железном мире. Сре-
ди его воспитанников многие уже 
достигли серьёзных результатов: 
кто-то представляет своё подразде-
ление на областных соревнованиях, 
а кто-то и вовсе профессионально 
относится к процессу – участвует 
во всероссийских турнирах. Так, 
один из подопечных Андрея успеш-
но представляет команду Главного 
управления Росгвардии по Москов-
ской области по пауэрлифтингу – 
занимает призовые места не только 
в рамках первенства ведомства, но 
и на областных состязаниях.

– Спорт и служба неотделимы 
друг от друга, – считает Муратов. – 
Всегда рад, когда в отдел приходит 
молодёжь и интересуется, можно 
ли совместно потренироваться. Так 
и должно быть. Мне важно нахо-
диться среди единомышленников. 
Не менее значимо подавать им при-
мер.

На Андрея равняются многие, 
для кого-то он как старший брат. От-
дел словно большая семья, у кото-
рой есть свои традиции. К каждому 
празднику – Дню Победы, Дню защи-
ты детей и Дню физкультурника – ор-
ганизуются особые состязания. В них 
участвуют не только росгвардейцы, 
но и их близкие – жёны, братья и сё-
стры, дети.

По словам Муратова, спорт по-
могает и в быту, и в служебной дея-
тельности, даже в воспитании моло-

дого поколения, которое необходимо 
приобщать к физической культуре. 
Чтобы быть специалистом, нужно 
постоянно работать над собой и со-
вершенствовать мастерство шаг за 
шагом. Так и в спорте, когда каж-
дый день позволяет развивать-
ся и добиваться результатов.

В АКТИВЕ АТЛЕТА –  
чёрный пояс по каратэ, 

несколько спортивных званий  

и парочка рекордов  

в силовом экстриме. За почти 

двадцать лет службы  

он завоевал множество 

титулов – от чемпиона области 

до призёра всероссийских 

соревнований.

Андрей помогает 
другим добиться 
успеха. Вместе 
с коллегами 
тренируется, а также 
поддерживает тех,  
кто только начинает 
путь в железном мире.
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шрам на шее. Настоящий Тугарин 
Змей, тот самый злой богатырь из 
русских сказок и былин. К слову, он 
подходил под описание человека, 
который находился в федеральном 
розыске.

Муратов доложил диспетчеру, 
что нужна помощь. Пока в их сторону 
спешили коллеги, Андрей с напар-
ником попытались настигнуть Туга-
рина. Тот убегал дворами, поэтому 
пришлось спешиться.

– В моём послужном списке есть 
один факт – стопроцентная резуль-
тативность в погонях, – с улыбкой 
отмечает Андрей. – Ещё не попался 
такой правонарушитель, который 
убежал бы от меня. Где не может 
проехать машина, можно пробе-
жаться самому. Обычно это 50–100 
метров до жулика. Всё-таки взрыв-
ная сила в ногах за счёт тренировок 
немаленькая.

НА СЛУЖБУ в правоохрани-
тельные органы Муратов посту-

пил в подмосковном Клину. Почти 
двадцать лет он вносит вклад в 
обеспечение общественного поряд-
ка и безопасности родного региона: 
росгвардеец задержал не один де-
сяток злоумышленников, наркоку-
рьеров и предотвратил множество 
краж. Всё это, по словам Андрея, 
рутина. Но и здесь он не отрицает 
важную роль спорта.

 На одном из дежурств, когда 
экипаж прапорщика полиции Мура-
това двигался по Ленинградскому 
шоссе, дежурный сообщил о пота-
совке с участием не менее четырёх 
дебоширов. Вместе с напарником 
они выдвинулись к круглосуточно-
му магазину. Увидев патруль, хули-
ганы разбежались кто куда. Один 
имел особые приметы – двухметро-
вый рост, крупное телосложение и 

В моём послужном 
списке есть один 
факт – стопроцентная 
результативность  
в погонях, – с улыбкой 
отмечает Андрей. – 
Ещё не попался  
такой 
правонарушитель, 
который убежал бы  
от меня.

ПОЧТИ ДВАДЦАТЬ ЛЕТ  
Андрей вносит вклад  

в обеспечение общественного 

порядка и безопасности 

родного региона: росгвардеец 

задержал не один десяток 

злоумышленников, 

наркокурьеров  

и предотвратил  

множество краж.

прапорщик 
полиции  

Андрей Муратов

НОЧНОЙ ДОЗОР

НА БОЕВОМ ПОСТУ

УВЛЕЧЕНИЕ
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Змею удалось забежать в подъ-
езд пятиэтажки. Муратов спустя 
полминуты нырнул за ним. Напар-
ник был позади, но изо всех сил 
старался их догнать.

– Поднялся по лестнице, вход-
ная дверь квартиры была открыта, 
– вспоминает Андрей. – Дождался 
коллегу, и мы вместе задержали 
здоровяка. Тот не оказал сопротив-
ления и присел на пол.

И тут незадача. Запястья были 
настолько широкие, что не хвата-
ло ещё нескольких сантиметров 
до щелчка наручников. Ноги тоже 
было невозможно закрепить. Эки-
паж скрутил Змея и повёл к маши-
не.

– Сел рядом с ним на заднее 
сиденье, пришлось и ему, и мне 
усаживаться полубоком, – вспо-
минает с улыбкой Андрей. – С 
трудом влезли в патрульный ав-
томобиль. Самое интересное, 
что таких массивных людей, как 
этот Тугарин, не то что в области 
можно по пальцам пересчитать, 
но и на чемпионате страны редко 
встретишь.

Экипаж прапорщика полиции 
Андрея Муратова передал Тугарина 
коллегам из взаимодействующих 
органов для дальнейшего разби-
рательства и вернулся на маршрут 
патрулирования.

В 2025 году 
состоялся  

II ежегодный 
фестиваль силовых 
видов спорта «Сила 

на Волге»,  
который собрал  

более 400 
спортсменов.

В нашей стране 
проводятся десятки 
соревнований по 
силовому экстриму, 
а самые масштабные 
шоу собирают тысячи 
болельщиков.

Вес 
автомобиля 

на фото — 
1600 кг.

57ДЕКАБРЬ // 2025
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ТАКИХ ПЕРЕХОДОВ МИР ЕЩЁ НЕ ЗНАЛ!

ИСТОРИЯ

НА БОЕВОМ ПОСТУ58
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Мурманск

Архангельск

Усть-Цильма

30.04.1935

09.04.1935

30.03.1935

В 30-е годы прошлого века мир захлестнула 
борьба за рекорды. Энтузиасты ставили 
перед собой амбициозные цели и, выпол-
няя их, демонстрировали физические 
возможности человека и небывалую 
силу духа. Беспосадочные авиапе-
релёты, подъёмы на неприступ-
ные вершины, многодневные 
автопробеги, сложнейшие 
пешие походы и лыжные 
переходы. Все эти рекорды 
были побиты. Все, кроме 
одного. В летописи войск 
правопорядка есть бес-
примерный лыжный 
переход «Байкал –  
Баренцево море», 
который 90 лет на-
зад совершили пять 
младших командиров 
67-го полка по ох-
ране железнодо-
рожных соружений 
войск НКВД.
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Нижнеангарск

Салехард

Кежма

Ивай-Сале

16.03.1935

РАННИМ утром 30 ноября 1934 
года почти все жители Нижнеан-
гарска, что на северном побережье 
озера Байкал, собрались на окраине 
своего городка. Тут же выстроились 
и военнослужащие 67-го полка. Сре-
ди бойцов и командиров выделялись 
пять лыжников – это были инструк-
тор физподготовки части Иван По-
пов, младшие командиры Константин 
Бражников, Евгений Егоров, Адик 
Куликов и Александр Шевченко. 
Пятерых смельчаков торжествен-
но провожали в рекордный лыжный 
переход. Праздничную атмосферу 
митинга подчёркивали трепетав-
шие на ветру транспаранты: «Даёшь 
сверхмарафон «Байкал – Баренцево 
море!», «Счастливого пути, отважные 
воины-чекисты!». Под звуки оркестра 
пятёрка тронулась в путь. Ей пред-
стояло совершить практически не-
возможное – пройти на лыжах более 
9000 километров.

Лыжные переходы на большие 
расстояния как в России, так и за 
рубежом совершались и раньше. 
Например, в скандинавских стра-
нах, где лыжный спорт издавна был 
хорошо развит, трудно было кого-то 
удивить путешествием на 800 – 1000 
километров. А в дореволюционной 
России самым дальним стал переход 
из Москвы в Санкт-Петербург. Но 
воины войск НКВД замахнулись на 
маршрут протяжённостью на поря-
док больше.

Смельчаков многие пытались 
отговорить от столь рискованной за-
теи. Даже опытные путешественни-
ки, знатоки Сибири, не советовали 
им идти, ссылались на природные 
условия и суровый климат. На худой 
конец, говорили они, можно пойти в 
обратном направлении – из Мурман-
ска к Байкалу, так будет легче. Одна-
ко ничто не остановило воинов-чеки-
стов. Они твёрдо верили в свои силы.

30.11.1934

«ДАЁШЬ 
СВЕРХМАРАФОН!»

02.01.1935

03.03.1935
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ИСТОРИЯ

ВСЯ НАДЕЖДА 
НА КОМПАС И КАРТУ

Вьюга Турухана, безбрежность 
снежных пустынь в Тазовской тундре 
и леденящее дыхание полярных ве-
тров погубили немало экспедиций. Я 
всячески пытался отговорить Ивана 
Григорьевича Попова, доказывая, что 
преграды на их пути непреодолимы. 
Нет сомнений, что в обыкновенное 
время обыкновенные люди обяза-
тельно погибли бы. Но моя ошибка 
состоит в том, что я не учёл того, что 
мы живём в необыкновенное время, 
а Красная Армия выковывает нео-
быкновенных людей. Эти люди, про-
никнутые энтузиазмом, силой воли, 
сплочённостью коллектива, чёткой 
организованностью и большевист-
ским напором, берут те твердыни, к 
которым не смели приступить обыкно-
венные люди в обыкновенное время.

Бернгард ПЕТРИ

Русский и советский 
этнограф,  антрополог, знаток Сибири и 
Севера. Главный консультант лыжного 
перехода «Байкал – Баренцево море».

Профессор

РАСПОРЯДОК дня был строго 
регламентирован и неуклонно вы-
полнялся. По плану ежедневно лыж-
никам надо было преодолевать не 
менее 50 километров, чтобы вовремя 
добраться до ближайшего населён-
ного пункта или базы с провиантом 
и запасным снаряжением – в самых 
безлюдных местах было подготовле-
но четыре таких пункта. На себе же 
бойцы несли провианта на семь дней, 
плюс «аварийный запас» на три дня. 
Ночлег, как правило, устраивали на 
берегах рек. На облюбованном ме-
сте воины разгребали снег до земли, 
пилили сухостой, разжигали костёр. 
Спали на лапнике в меховых мешках. 
На костре готовили незатейливую по-
ходную кашу и кипятили чай.

– Чай нам тогда доставлял особое 
удовольствие, – вспоминал, укрыв-
шись с подчинёнными от бомбёжки 
в одном из сталинградских подва-
лов, военинженер 3 ранга Александр 
Шевченко. – Мороз, кстати, был 
такой же крепкий, как и сейчас. А 
когда на холоде лопается ствол ста-
рого дерева, звук точь-в-точь как от 
выстрела из снайперской винтов-
ки. Каждый вечер мы, как правило, 
кипятили целое ведро, добавляли 
чагу, брусничный лист и пили чай из 
больших кружек. Отдельная радость 
была поесть мяса – иногда днём, во 

Ориентироваться 
в таёжной местности 
было чрезвычайно 
сложно. Вся надежда 
на компас и карту.

время перехода, нам удавалось под-
стрелить глухаря или тетерева.

Северная стихия испытывала 
отважных воинов не только креп-
кими морозами, но и буранами, во 
время которых суточный переход 
порой равнялся трём-пяти кило-
метрам. Идущий впереди прокла-
дывал лыжню в рыхлом снегу. За 
ним  – остальные. Шли медлен-
но, часто сменяя направляющего. 
Иногда пурга была такая, что на 
расстоянии нескольких метров не 
видно ни зги, и чтобы не потерять-
ся, лыжники шли вплотную друг за 
другом, связавшись верёвкой. В 
такие дни лагерь не разбивали. Но-
чевали, просто зарывшись в снег, 
в так называемых куропаточных 
гнёздах. Позже в хорошую погоду 
приходилось навёрстывать отста-
вание, преодолевая по 90 – 120 ки-
лометров в день.

Первый месяц пятёрку отважных 
сопровождали две овчарки – Буска 
и Бобка, которых военнослужащим 
подарили в Кяхтенском погранот-
ряде. Собаки не только разделяли 
все трудности пути, но и отлично 
несли караульную службу. Однаж-
ды ночью всех разбудил лай Буски. 
Она за воротник тянула от костра 
Ивана Попова, у которого загорел-
ся спальник. Дежуривший Куликов 

Подготовка лыж и снаряжения к походу. Иркутск. Осень 1934 года
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ИЗ ДНЕВНИКА ЕГОРОВА

«14 декабря вышли на речку Тыя. Лёд на ней 

оказался непрочным. Раздался треск и одновре-

менно крик Кости Бражникова, погружающегося 

в воду. Общими усилиями помогли товарищу 

выбраться и переодеться в запасную одежду, и 

снова в путь».

 
«30 декабря. Несмотря на 18-градусный 

мороз, вся наша одежда была мокрая из-за 

огромной влажности. Дышать было тяжело. При-

няли решение оставить в тайге нарты, спальные 

мешки (они промокли и пришли в негодность, 

были очень тяжёлыми) и другое снаряжение. 

Остатки «аварийного» запаса разделили поров-

ну – каждый получил по 10 галет. Собакам вы-

делили по 12. Командир Попов приказал утром 

съесть три галеты, в обед — три и одну на ночь. 

На следующий день, чтобы заглушить чувство 

голода, жевали запасные сыромятные ремни 

от лыж. Сил становилось всё меньше».

«В начале марта, утром, Шура Шевчен-

ко заметил вдали какие-то чёрные точки, 

двигающиеся в нашем направлении. Сначала 

подумали, что это олени, но вскоре поняли, 

что ошиблись – это была стая северных вол-

ков. Их было пять. Глаза горели, слышалось 

щёлканье зубов. Таких крупных никто из нас 

раньше не видел. Расстояние стремитель-

но сокращалось. Раздалась команда 

Попова: «Оружие к бою!». Сняв 

лыжи, мы стреляли в серых 

разбойников. Один волк 

был убит, два тяжело ра-

нены. Оставшиеся невре-

димыми звери на наших 

глазах набросились на 

убитого и разорвали его 

на куски...»

помог командиру выбраться, но тот 
всё равно получил довольно силь-
ные ожоги. С верными друзьями 
лыжникам пришлось расстаться в 
деревне Тарасово Казачинского 
района Иркутской области – лапы 
их сильно кровоточили, и они уже 
не могли следовать дальше. Глава 
поселения обещал вылечить их и по 
весне вернуть овчарок в полк.

Ориентироваться в таёжной 
местности было чрезвычайно слож-
но. Вся надежда на компас и карту. 

Крепко донимали морозы. Столбик 
термометра опускался всё ниже: ми-
нус 50, 56, 65. Однако пятёрка упор-
но шла вперёд. 

Вся страна пристально следила 
за этим героическим переходом. В 
феврале, когда воины войск НКВД 
прокладывали лыжню по Енисею, 
в небе показался самолёт. Пилот 
обнаружил группу и, пролетая над 
ней, сбросил красный вымпел. 
Иван Попов поднял его и прочитал: 
«Привет лыжникам, покоряющим 

Север! Привет от авиаторов!» Для 
Попова и его товарищей эта мо-
ральная поддержка значила мно-
гое. 

Так были пройдены Байкаль-
ский хребет и Осиновый кряж, Ени-
сейская тайга и льды Подкаменной 
Тунгуски, Уральские горы, Больше-
земельская и Малоземельская тун-
дры. В первых числах апреля груп-
па вышла к Белому морю. До конца 
маршрута осталось всего 300 – 400 
километров.
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Знакомство с Салехардом. 17 марта 1935 года

– Чай нам тогда доставлял особое 
удовольствие, – вспоминал Александр 
Шевченко. – Каждый вечер мы, как 
правило, кипятили целое ведро, 
добавляли чагу, брусничный лист 
и пили чай из больших кружек.
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«В ночь на 8 апреля в пути нас захватил дождь. Промокли до нитки. Чудом никто не заболел. 9 апреля подошли к Архангельску. У лесозавода нас встретила группа лыжни-ков спортобщества «Динамо» и воинского подразделения. Встреча в Архангельске была торжественной – играл оркестр, стоял почёт-ный караул, площадь заполнена молодыми воинами и трудящимися города. Командир Иван Попов доложил начальнику НКВД по Северному краю: «Команда младших коман-диров войск НКВД в составе пяти человек прошла от берегов озера Байкал по северу 7850 километров за 130 дней. Самочувствие участников похода хорошее».
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ИСТОРИЯ
ЛУЧШИЕ ЛЫЖНИКИ 

В МИРЕ

– 30 МАРТА мы пришли в 
Усть-Цильму – крупный районный 
центр (ныне расположен в Республи-
ке Коми. – Прим. автора). Дальней-
ший маршрут должен был идти на го-
род Мезень Архангельской области, 
затем через горловину Белого моря 
от мыса Воронов к мысу Корабель-
ный, – вспоминал участник лыжного 
перехода Константин Бражников. – 
Но в море начали дрейфовать льды, 
и перейти этот участок на лыжах 
было просто невозможно. Стари-
ки-поморы предложили изменить 
маршрут: вместо Мезени идти на 
Архангельск, обогнуть Белое море и 
выйти на Кольский полуостров в рай-
оне Кандалакши, а затем уже следо-
вать к месту финиша – Мурманску. 
Маршрут становился длиннее почти 
на 700 километров, но иного пути не 
было.

Вечером 9 апреля 1935 года пятёр-
ка добралась до Архангельска. Более 
пяти тысяч жителей города вышли 
встречать участников перехода. Им 
вручили телеграмму от командира 
полка, в которой были такие строки: 
«Гордимся вашими успехами в прео-
долении сверхтрудного пути и больше-
вистской победой коммунистического 
племени над ледяными преградами 
байкальских скал, морозами и пургой 
заполярной тайги, снежными хребта-
ми Урала. Только люди нашей вели-
кой страны способны так уверенно по-
беждать пространства, преодолевать 
трудности, и, если потребуется, они 
победят во всех боях».

Старт из Архангельска. 10 апреля 1935 года

Участник Великой Отечественной войны. Награждён меда-
лью «За боевые заслуги». В послевоенные годы окончил 
Центральный институт физической культуры, продолжил 
службу во внутренних войсках. Затем работал в обществе 
«Динамо» тренером по фигурному катанию. Жил в Брат-
ске.

Родился в 1908 году. Участник Великой Отечественной 
войны. Награждён медалью «За боевые заслуги». Окончил 
Военно-инженерную академию, проходил службу  
в ГУ МПВО НКВД СССР, УНКВД Хабаровского края.  
Был военным советником в Болгарии и Китае. Выйдя в от-
ставку, переехал в Москву, работал в Академии наук СССР.

Родился в 1910 году. Во время Великой Отечественной 
войны сражался на Ленинградском фронте. Награждён 
орденом Красной Звезды, медалями «За боевые заслуги», 
«За оборону Ленинграда». После войны продолжил службу 
в войсках правопорядка в Тирасполе.

Родился в 1910 году. Участник Битвы за Сталинград. 
Несколько раз был ранен и контужен. Награждён медалями 

«За боевые заслуги», «За оборону Сталинграда».  В 1946 
году демобилизовался в звании капитана. Жил в Харькове. 

С 1946 по 1971 год трудился в управлении Южной ордена 
Ленина железной дороги. Награждён знаком «Почётный 

железнодорожник».

Родился в 1911 году. Во время Великой Отечественной 
войны несколько раз был тяжело ранен. Награждён орденом 

Красной Звезды, медалями «За боевые заслуги», «За оборону 
Москвы», «За оборону Сталинграда». После войны служил  
в органах внутренних дел, был заместителем начальника 

Высшей следственной школы МВД СССР в Волгограде. 

ПОПОВ
Иван Григорьевич

БРАЖНИКОВ
Константин Николаевич

КУЛИКОВ
Адик Павлович

ЕГОРОВ
Евгений Фёдорович

ШЕВЧЕНКО
Александр Евменович
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«17 апреля миновали город Кемь и вско-ре в четвёртый раз на своём пути пересекли Полярный круг. На Кольском полуострове наш маршрут пошёл строго на север вдоль  желез-нодорожной линии на Мурманск. С каждым днём вновь ощущаем дыхание зимы: снег, морозы, метели. Но идти стало легче, скорость увели-чилась до 90 – 100 километров в день. Дата финиша подтверждена прежняя – 30 апреля».
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Тёплая встреча в Архангельске 
добавила сил бойцам. После ко-
роткого отдыха они направились 
к Кольскому полуострову. Давала 
знать о себе весна. Днём снег подта-
ивал, и приходилось нести лыжи на 
плечах. Когда пятёрка подходила к 
населённому пункту Кола, располо-
женному на берегу Баренцева моря, 
над ними пролетело звено военных 
самолётов. Лётчики поприветство-
вали лыжников помахиванием кры-
льев и сбросили вымпел с надписью: 
«Лётчики Заполярья восхищаются 
подвигом бойцов НКВД!»

До Мурманска оставалось во-
семь километров, и командир ре-

шил сделать пятичасовой привал. 
Бойцы привели себя в порядок 
и пообедали. Воины-чекисты во-
шли в город 30  апреля 1935 года 
в 18:00 в сопровождении лыжни-
ков Красной Армии, Военно-мор-
ского флота и погранчастей. Впе-
реди – командир Иван Попов, на 
груди которого была красная лента 
с надписью «Байкал – Мурманск». 
Корабли салютовали героям зал-
пами орудий.

В столицу ушла телеграмма: 
«Москва. Центральный комитет 
ВЛКСМ, НКВД, Центральный со-
вет «Динамо», Главное управление 
пограничной и внутренней охраны, 

ВСКФ. Лыжный переход Байкал  – 
Мурманск закончен 30 апреля в 18 
часов. Расстояние пройдено за 151 
день. Все мы здоровы, готовы вы-
полнить любое задание партии и 
правительства. Шлём горячий пер-
вомайский привет из далёкого За-
полярья! Попов, Куликов, Шевчен-
ко, Бражников, Егоров».

Небывалый снежный марафон 
воинов-чекистов дал мощный им-
пульс развитию массового спорта 
в войсковых коллективах. Он был 
и остаётся примером мужества, 
стойкости, моральной и физической 
закалки для всех, кто служит в вой-
сках правопорядка. 

Страна славила своих героев. У лыжников-рекордсменов состоялись встречи с жителями Мурманска и Ленинграда.  

В Москве на Ленинградском вокзале их встречал почётный караул внутренних войск. Ещё были приёмы в Центральном комитете  

комсомола, в Центральном совете спортивного Общества «Динамо». Оценка тому, что сделали воины войск НКВД,  

была дана высочайшая. Беседуя с участниками перехода, первый секретарь ЦК ВЛКСМ А. Косарев сказал:  

«Да, теперь вы, безусловно, являетесь лучшими лыжниками в мире».

Лыжникам также были вручены знаки «Почётный чекист», почётные грамоты и именное оружие. На каждом из пяти 
пистолетов «Зауэр» красовалась надпись: «Отважному командиру-динамовцу, установившему мировой рекорд лыжного 

перехода Байкал–Баренцево море». Пистолет Александра Шевченко сохранился – он, как и путевая книга  
лыжного перехода, находится в экспозиции Центрального музея Росгвардии.
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На священническом облачении протоиерея Димитрия Василенкова три 
ордена Мужества и нашивка за ранение. Половина страниц предлагаемой 
книги отданы его рассказу о командировках на Кавказ, в Крым, в Сирию, 
на СВО и красноречиво объединены заголовком «Священник специального 
назначения». Выясняется, что этот авторитетный батюшка – наш человек. 
Много лет он не просто знаком, но крепко дружен с бригадой оперативного 
назначения Северо-Западного округа Росгвардии. Ранение получил в кав-
казской командировке, когда плечом к плечу с бойцами отряда спецназа 
«Меркурий» отражал нападение бандгруппы.

Всего же с 2006 года он побывал более чем в сорока командировках, в 
которых крестил свыше восьмисот военнослужащих и сотрудников силовых 
структур. Не случайно в апреле 2023 года был назначен главным священни-
ком в зоне проведения специальной военной операции.

Непроста судьба ещё одного священника, с кем нас знакомит книга. Отец 
Андрей Шеломенцев после окончания военного училища служил в морской 
пехоте, был командиром разведывательно-десантной роты. Позже несколь-
ко лет работал в органах внутренних дел, принимал участие в боевых дей-
ствиях, был ранен, получил первый орден Мужества. Уже будучи в сане, во-
семь лет отслужил в отдалённых приходах на Севере. А потом его перевели 
на материк, к «десантному батюшке» отцу Михаилу Васильеву – настоятелю 
главного храма ВДВ, церкви Благовещения Пресвятой Богородицы. 

Отец Михаил Васильев погиб, стал посмертно Героем России. «С отцом 
Михаилом, – рассказывает отец Андрей, – мы ездили не по тылам... а были 
в окопах и вместе с бойцами штурмовали передовые украинские позиции».

По примеру отца ушёл на войну и сын. Добровольцем. Отец Андрей его 
специально не искал: во-первых, своё предназначение надо было испол-
нять, а во-вторых, фронт широк и запросто здесь никуда не съездить. Но 
не случайно, а всё же промыслительно встретились отец с сыном на са-
мом передке! «Папа, а ты что здесь делаешь?» – это услышал священник в 
шлеме и бронежилете, спрыгнувший с машины. Сын пошёл на штурм. Отец 
причащал, благословлял бойцов. И, вдовес молодым командирам, давал 
нелишние советы, как бывший командир роты морпехов Северного флота. 

Теперь вот и сыновья уходят в бой. Позже сын был ранен, попал в госпи-
таль. Его комиссовали. Но в свой батальон он продолжает ездить вместе с 
отцом: сын раздаёт гуманитарку, батюшка окормляет.

Батюшки рвались на передок, потому что понимали, что они там необхо-
димы. Понимали, что они там не центр всего, но всё же…

КНИЖНАЯ ПОЛКА
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Борис КАРПОВ


